Adaptace nové prijatych déti v MS Lednice

Pocdatek dochazky ditéte do mateiské Skoly je vidy vyznamnou udalosti tykajici
se celé rodiny ditéte. Tento dulezity okamzik je spojen s nejistou vSech zihcastnénych
spojenou s obavami, jak bude dité tento piechod zvladatm jaké problémy se vyskytnou a
zda se podafi naro¢ny moment piekonat bez vyrazné ijmy na détské psychice.

1. Co je vlastné adaptace?

Proces adaptace v matetské Skole je vlasté piizpisobovani se a zvykani na nové
prostfedi. Znamena to, ze dité pfichdzi z rodiny do matetské Skoly a ocitd se ve spolecnosti
zcela neznamych lidi, novych autorit, vrstevnikli. Musi se pfizpiisobit jinému rezimu, uréitym
pravidlim v¢. Hygienickych a stravovacich navykli a Ze na néj plisobi zcela nové a dosud
nepoznacené podnéty (cizi dospélci, hluk, velka budova,...). Adaptace je ukoncena, jakmile
si dité v matei'ské §kole uplné zvykne. A to miiZe byt proces opravdu dlouhodoby.

V nasi MS probiha adaptace formou postupného prodluzovani denni dochazky, tedy
nékolik prvnich dni, u nékoho spiSe tydnu je nastolena dopoledni dochazka a teprve
pozdéji celodenni pobyt. Pfechod z polodenni na celodenni dochazku muize byt pro nékteré
déti opét zatézkavajici zkouskou. Proto je dilezité dbat na spravné nacasovani a piipravu na
tento prechod, vnimat potieby ditéte a jeho pocitové rozpolozeni. V neposledni tadé
naslouchejte dobfe minénym raddm pedagogl, ktefi maji s touto problematikou mnohaleté
zkuSenosti. Pfi podcenéni piipravy se mlzZe pro dité¢ stat pobyt ve Skolce traumatizujicim
(idedlni stav je, kdyZ si dité samo Fekne, Ze chce ve Skolce spat). Pokud maji rodice
moznost, dité s radosti uvitd, kdyz si ho ob¢as vezmou po ob&de¢.

Vyznamnym prvkem ovliviiujicim adaptaci ditéte je stanoveni si doby a
frekvence pobytu ditéte v mateiské Skole vzhledem k jeho potfebam a psychickému
stavu.



Pomérné duleZitou roli zde sehrava i imluva rodice s ditétem (dit¢ vi, kdo ho
vyzvedne a kdy). Nedodrzeni umluvy o vyzvednuti ditéte v ur¢enou dobu muze dit¢ na delsi
dobu znejistét. Nikdy neslibujte ditéti to, co nemiiZete splnit!

2. Jak to ve S$kolce bude vypadat v prvnich tvdnech?

V prvni tydnu se déti budou pfedevSim snazit rozuzlit a uspofadat chaos, ktery je bude
obklopovat. Budou z nich spiSe pozorovatelé a s ostatnimi se jeSté nezkontaktuji. Nechté&jme
po nich vic

Ve druhém tydnu kdy uz budou relativné znat prostory Skolky a budou védét, jak den ve
Skolce probiha, zacnou napodobovat starsi déti, zaCnou se prosazovat, upoutavat pozornost.

Ve tretim tydnu si upevni svoji pozici ve skupiné ostatnich, budou se zajimat o aktivity
druhych a za¢nou se do nich zapojovat.

Po ctyfech tydnech si vétSina déti na Skolku zvykne. UZ budou védét, jak to tady chodi,
sprateli se s ucitelkami, poznaji ostatni déti. Dokazi odhadnout zplisoby a pravidla chovéni ve
Skolce a ¢astecné je 1 samy pouZit.

3. Kdyvz se start nedari

Ackoliv si urcité my vSichni prejeme, aby vSe probéhlo hladce, ne u vSech déti
probéhne adaptace zcela bez problémii. A i pres veSkera napomocna opati‘eni se miiZe u
nékterych déti stat, Ze adaptaci na prostiedi mateiské Skoly nezvladaji ke spokojenosti
vSech zucastnénych.

Pokud se dité neciti dobie, projevuje svou nechut’ k materské Skole riznym
zpusobem. MiZe pretrvavat plac, kiik, vztek, strach, mlZe se objevit pocuravani, doCasné
fecové problémy (koktavost, nemluvnost,..), zvraceni a dal§i psychosomatické piiznaky,
poukazujici na nepfizplisobeni se nové situaci. Pii pobytu ve Skolce mohou byt déti agresivni,
nebo naopak vice unavené, lhostejné, apatické. Totéz se miize ptenést do domaciho prostredi.

4. Co mohou udélat rodice pro to. Aby §kolka byla pro dité zabavou,
zazitkem a potésenim, nikoliv stresem?

wewr

ditétem, ale i ucitelkou a rodici, spoluprace s matei'skou §kolou. Pokud dité vidi, ze pani
ucitelka je mamince partnerem, ze se na sebe pii rozhovorech usmivaji, ptestane 1 pro néj byt
,hepritelem®.

Jak na to:

Pozitivni naladéni

e Vyladéni ditéte ohledné matetfské Skoly by mélo byt vzdy pozitivni. Davejte ditéti
najevo, Ze ve S$kolce neni za trest nebo proto, Ze na néj nemate ¢as. Vod'te jej do
Skolky s tim, Ze je to pro néj zdbava, novy zazitek jak ziskat nové kamarady.



Prvni dny

e Prvni den je dobré pocitat s vétsi Casovou rezervou, ptichod neuspéchat, nebyt
nervozni. Pokud mate tu moZnost, muZete zistat S ditétem néjaky cas po
prichodu. MiiZete si s ditétem pohrat, ujistit ho, Ze neni tieba se nééeho obavat.
S pani ulitelkou miizete probrat svd ocekavani, konzultovat pozadavky a potieby
ditéte. Doporu¢ujeme maminkam, aby pani uCitelky seznamily se v§emi zvyklostmi a
navyky ditéte, aby byla jejich adaptace snazsi. Berte na védomi, Ze je tu pani ucitelka 1
pro ostatni déti. Pokud mate vice dotazli nebo chcete fesit citlivé téma, dohodnéte se
S pani ucitelkou na konzulta¢nich hodinach. Rada Vam vyjde vstfic.

e Doporucujeme prvni dny vyzvedavat dité po obédé

e Radéji si privstaiite, abyste neméli uhonéné rano. Ve Skolce budete vcas a dité si
bude mit dostatek ¢asu pro volnou hru

e Zpocatku by se dité nemélo nutit do ¢innosti a hry. Nékteré déti jsou v adaptacnim
obdobi radéji v roli pozorovatele nez aktéry. To samoziejme neznamena, ze se mu ve
Skolce nelibi, jen v sobé nema tolik odvahy. S ditétem si o Skolce povidejte, ale
nefikejte co ma a nemd druhy den délat. Povidejte si s nim, co ve $kolce vidé€lo, co se
mu libilo, ale neklad’te na néj pozadavky, Ze si musi hrat a zapojovat se do ¢innosti.
Uditelky jsou profesionalové a samy dokazi déti zapojit do reZimu $kolky, zabavit
je, motivovat k ¢innostem, odpoutat pozornost od styskani.

5. Co kdyz dité place?

o Casto se stava, ze maminky snasi odlouceni od ditéte hiife nez dité samotné. Divéiujte
pani ucitelkam, které maji spoustu zkuSenosti a jsou na adaptaci déti ptipravené. I kdyz
se lou¢ite s placicim ditétem, neznamena to, Ze ve Skolce proplace cely den. Zkuste
se presto usmat, poprat hezky den. Rozhodné ditéti nedavejte najevo, Ze jste
smutni a Ze muZe za to, Ze vas rozrusilo. Po vasem odchodu pani ucitelky dité zabavi,
zaujmou hrackami, hrou a dité ztrati pojem o Case. Najde si zdbavu mezi vrstevniky,
zapoji se do her, Cinnosti a ¢as ve Skolce mu utece daleko rychleji nez vystresované
mamince Vv praci.

e Pamatujte na to, ze kdyz jste vystresovani, dité tuto nejistotu vyciti a adaptace bude

¢ Po rozlouceni se do tiidy opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, ze je dité
v poradku. Pani uitelky védi, co maji dé€lat.

e Miuzete se s pani ucitelkou dohodnout, Ze pozdéji zavolate

e Pokud je plac¢ ditéte k neutéSeni je lepSi dobu odchodu zkritit, dit€ ubezpecit, Ze si
pro né piijdete

e Pii vyzvedavani ditéte ze Skolky se muze stat, ze dité reaguje placem. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas — to mu
rozhodné neprospéje!



e Délka adaptace je u kazdého individudlni. U n€koho mtze trvat nékolik dni, u jiného
nekolik tydnt. Stava se, ze se dité adaptuje naprosto bez problému a az po mésici se
miZe u ditéte projevit protest k dochazce do $kolky, nechce se mu vstavat. Bud’te
proto trpélivy a disledni.

6. Pocit jistoty a bezpeci

e Je dulezité, aby dit¢ ziskalo jistotu a v prostfedi matefské Skoly se citilo bezpecné.
DodrzZujte proto reZim Skolky, hlavné dobu prichodi a odchodi. Pokud slibite, Ze
prijdete po obédé, slib dodrzte. Dobu spanku nazyvejte dobou odpocinku — je mozné,
aby si dit¢ na tuto dobu pfineslo oblibeného plySaka. V dobé odpocinku maji déti klidovy
rezim, pani ucitelky ¢tou pohadky nebo je pousténa relaxacni hudba z CD

e Ditéti naslouchejte, ale nenut'te ho do komunikace, neklad’te nedtlezité otazky, na které
dit¢ neumi odpoveédét, radeji se zeptejte, s kym si hralo, at.

e Hlavné chvalte, chvalte, chvalte ©

S jakymikoli dotazy, pfipominkami, problémy ¢i naméty se obracejte na pani
ulitelky. Je preci v naSem spoleéném ziajmu, aby byly déti ve Skolce §tastné a
spokojené.

Piejeme Vam, aby byl cas, ktery bude VaSe dit€ travit cas ve Skolce co moZna
nejpozitivngjsi. Vzdyt’ stastné a spokojené dité je nasim spolecnym cilem!!!

TéSime se na VasSe déti, ale i na nasi spolupraci
Kolektiv MS Lednice



