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1. Charakteristika programu 

Minimální preventivní program Mateřské školy Lednice, příspěvkové organizace, je 
zpracován jako součást školní preventivní strategie a vychází ze skutečnosti, že mateřská 
škola významně podporuje a doplňuje rodinnou výchovu. Rodina má zásadní vliv na 
utváření základních pravidel chování, společenských norem, hodnot, postojů a zdravého 
životního stylu dítěte. Mateřská škola na tuto výchovu navazuje, rozvíjí ji a ve spolupráci s 
rodiči vytváří bezpečné, vstřícné a podnětné prostředí pro všestranný rozvoj dítěte. 

Program je zaměřen na prevenci rizikového chování již v předškolním věku. Vychází z 
potřeb dětí, podmínek školy, zkušeností pedagogických pracovníků a aktuálních situací, 
které se v průběhu školního roku mohou objevit. Preventivní působení je přirozeně 
začleňováno do každodenní výchovně-vzdělávací práce, do režimových momentů, 
spontánních i řízených činností, pobytu venku, tematických projektů, komunitních kruhů, 
her, pohybových aktivit a spolupráce s rodinou. 

Mateřská škola podporuje zdravý životní styl, pozitivní vztahy mezi dětmi, rozvoj 
sociálních a komunikačních dovedností, schopnost řešit běžné situace přiměřeně věku 
dítěte, respekt k pravidlům a vzájemnou ohleduplnost. Cílem programu je vytvářet takové 
podmínky, které povedou k předcházení nežádoucím projevům chování a k podpoře 
zdravého klimatu školy. 

Očekávané výstupy budou naplňovány v souladu se Školním vzdělávacím programem a 
třídními vzdělávacími programy jednotlivých tříd. Preventivní témata se budou prolínat 
všemi oblastmi vzdělávání a budou přizpůsobována věku, schopnostem, potřebám a 
aktuálnímu složení třídních kolektivů. 

 

2. Zdůvodnění potřebnosti programu 

Děti se mohou již v předškolním věku setkávat s projevy nevhodného chování, 
nedodržováním pravidel, agresivitou, nevhodnou komunikací, nadměrným využíváním 
digitálních technologií, nedostatkem pohybu, nezdravými stravovacími návyky nebo s 
nepřiměřenými vzorci chování z okolního prostředí. 



Je proto důležité zahájit primární prevenci co nejdříve, a to formou přiměřenou věku dětí. 
V mateřské škole je prevence založena především na každodenním osobním příkladu 
dospělých, vytváření bezpečného prostředí, podpoře pozitivních vztahů, otevřené 
komunikaci, rozvoji empatie, samostatnosti, odpovědnosti a schopnosti respektovat 
druhé. 

Preventivní působení v předškolním vzdělávání není samostatnou izolovanou činností, ale 
přirozenou součástí celého života mateřské školy. 

 

3. Vymezení rizikového chování 

Prevence rizikového chování v podmínkách mateřské školy se zaměřuje zejména na tyto 
oblasti: 

• předcházení agresivním projevům a násilnému chování, 

• prevence ubližování, vyčleňování dětí z kolektivu a počátečních projevů šikany, 

• vedení dětí k respektování pravidel a hranic, 

• podpora zdravé komunikace mezi dětmi, 

• prevence vandalismu a ničení majetku, 

• prevence týrání, zanedbávání a ohrožení dítěte, 

• prevence nevhodných návyků v oblasti zdravého životního stylu, 

• prevence kouření, užívání alkoholu a návykových látek formou přiměřenou věku 
dětí, 

• prevence nadměrného užívání digitálních technologií, televize, počítačových her a 
mobilních zařízení, 

• prevence xenofobie, rasismu, intolerance a nerespektování odlišností, 

• posilování bezpečného chování dětí v běžných situacích, 

• ochrana osobního bezpečí dítěte. 

 

4. Analýza výchozího stavu 

Mateřská škola dlouhodobě vytváří bezpečné, přátelské a podnětné prostředí. Klima školy 
je založeno na spolupráci všech zaměstnanců, otevřené komunikaci s rodiči, 
individuálním přístupu k dětem a respektování jejich potřeb. 

K posouzení aktuálního stavu v oblasti prevence slouží zejména: 



• průběžné pozorování dětí pedagogickými pracovnicemi, 

• monitoring klimatu jednotlivých tříd, 

• rozhovory s dětmi, 

• rozhovory se zákonnými zástupci, 

• konzultace s rodiči, 

• pedagogické porady a sdílení zkušeností mezi učitelkami, 

• vyhodnocování třídních vzdělávacích programů, 

• diagnostika dětí a sledování jejich individuálních pokroků, 

• spolupráce s odborníky, 

• zpětná vazba od rodičů, 

• hospitační a kontrolní činnost. 

Co se nám daří 

Pozitivně hodnotíme zejména: 

• dobré klima školy, 

• spolupráci mezi pedagogickými i nepedagogickými zaměstnanci, 

• otevřenou komunikaci s rodiči, 

• zapojování rodičů do života mateřské školy, 

• spolupráci se zřizovatelem a dalšími institucemi, 

• využívání školní zahrady a pobytu venku, 

• podporu zdravého životního stylu, 

• zařazování pohybových aktivit, 

• rozvoj sociálních a emočních dovedností dětí, 

• práci s pravidly tříd, 

• individuální přístup k dětem, 

• využívání komunitních kruhů a rozhovorů s dětmi, 

• podporu samostatnosti a sebeobsluhy, 

• zařazování činností podporujících senzomotorický, řečový a sociální rozvoj dětí, 

• průběžné zvelebování prostředí školy a zahrady, 



• zapojování dětí do výzdoby a péče o prostředí mateřské školy. 

Oblasti, na které je třeba se dále zaměřit 

V následujícím školním roce se zaměříme především na: 

• důsledné dodržování pravidel společného soužití, 

• jednotný přístup pedagogických pracovnic k řešení problémových situací, 

• posilování samostatnosti a odpovědnosti dětí, 

• podporu schopnosti dětí řešit drobné konflikty přiměřenou formou, 

• další rozvoj emočních a sociálních dovedností, 

• respektování adaptačního programu ze strany rodičů, 

• zodpovědný přístup rodičů k docházce dětí při nemoci, 

• větší zapojení rodičů do vzdělávacích a preventivních aktivit školy, 

• podporu zdravého životního stylu v rodinách, 

• prevenci nadměrného využívání digitálních technologií u dětí, 

• systematické vzdělávání pedagogů v oblasti prevence. 

 

5. Cíle Minimálního preventivního programu 

Dlouhodobé cíle 

• podporovat zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj dětí, 

• zvyšovat odolnost dětí vůči rizikovému chování, 

• rozvíjet schopnost dětí rozpoznat nevhodné chování a přiměřeně na něj reagovat, 

• vytvářet bezpečné, vstřícné a respektující prostředí mateřské školy, 

• podporovat pozitivní vztahy mezi dětmi, 

• vést děti k ohleduplnosti, empatii a vzájemné pomoci, 

• rozvíjet samostatnost, sebedůvěru a zdravé sebevědomí dětí, 

• podporovat zdravý životní styl, pohyb, pobyt venku a správné hygienické návyky, 

• vést děti k odpovědnosti za své chování přiměřeně jejich věku, 

• rozvíjet spolupráci s rodiči, 

• poskytovat rodičům poradenskou podporu v oblasti výchovy a vzdělávání, 



• podporovat profesní rozvoj pedagogických pracovníků v oblasti prevence, 

• průběžně vyhodnocovat účinnost preventivního působení. 

Krátkodobé cíle pro školní rok 2025/2026 

• sledovat klima jednotlivých tříd, 

• včas zachycovat případné projevy nevhodného chování, 

• průběžně pracovat s třídními pravidly, 

• podporovat adaptaci nově příchozích dětí, 

• rozvíjet komunikaci mezi dětmi, 

• posilovat schopnost dětí pojmenovat své potřeby a emoce, 

• vést děti k řešení konfliktů domluvou, 

• podporovat přátelské vztahy ve třídách, 

• zařazovat komunikační kruhy, modelové situace, příběhy a dramatizaci, 

• využívat programy a činnosti zaměřené na rozvoj sociálních a emočních 
dovedností, 

• podporovat zdravý pohybový režim dětí, 

• spolupracovat s rodiči při řešení individuálních potřeb dětí, 

• pravidelně sdílet poznatky mezi pedagogickými pracovnicemi, 

• podporovat další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence. 

 

6. Zásady efektivní primární prevence 

Preventivní působení v mateřské škole je založeno na těchto zásadách: 

• zásada včasného začátku – formování postojů, hodnot a pravidel již od 
předškolního věku, 

• zásada přiměřenosti – obsah a forma prevence odpovídá věku, schopnostem a 
potřebám dětí, 

• zásada soustavnosti – prevence je každodenní a dlouhodobou součástí 
vzdělávání, 

• zásada komplexnosti – spolupráce školy, rodiny a dalších odborníků, 

• zásada jednotného působení – společný a srozumitelný přístup všech 
zaměstnanců školy, 



• zásada pozitivního příkladu – dospělí jsou pro děti vzorem v chování, komunikaci 
a řešení situací, 

• zásada bezpečného prostředí – dítě se cítí přijímané, chráněné a respektované, 

• zásada spolupráce – aktivní komunikace mezi mateřskou školou, rodiči a 
odborníky. 

 

7. Obsah a formy prevence 

Preventivní působení je v mateřské škole realizováno přirozeně a každodenně. Zaměřuje 
se zejména na tyto oblasti: 

Sociální a emoční rozvoj 

• rozvoj schopnosti pojmenovat své pocity, 

• rozpoznávání emocí u sebe i u druhých, 

• vedení dětí k empatii, 

• nácvik omluvy, požádání o pomoc a poděkování, 

• rozvoj schopnosti domluvit se, 

• podpora spolupráce a vzájemné pomoci, 

• vedení dětí k respektování odlišností. 

Pravidla a bezpečné chování 

• společné vytváření a upevňování pravidel třídy, 

• vedení dětí k odpovědnosti za své chování, 

• bezpečné chování ve třídě, na zahradě, při pobytu venku i na akcích školy, 

• prevence úrazů, 

• ochrana osobního prostoru dítěte, 

• schopnost říci „ne“ v nepříjemné situaci, 

• vedení dětí k vyhledání pomoci dospělého. 

Zdravý životní styl 

• každodenní pohybové aktivity, 

• pobyt venku, 

• zdravé stravovací návyky, 



• pitný režim, 

• hygienické návyky, 

• odpočinek a relaxace, 

• péče o vlastní zdraví, 

• vedení k odpovědnému přístupu k nemoci a doléčení. 

Komunikace a řešení konfliktů 

• rozvoj slovní zásoby a komunikačních dovedností, 

• vedení dětí k vyjadřování potřeb slovem, 

• řešení konfliktů nenásilnou formou, 

• využívání komunitních kruhů, 

• rozhovory nad konkrétními situacemi, 

• práce s příběhem, pohádkou a dramatizací. 

Prevence nadměrného využívání digitálních technologií 

• vedení dětí k aktivnímu trávení volného času, 

• podpora pohybu a tvořivých činností, 

• rozhovory o zdravém využívání technologií přiměřeně věku, 

• spolupráce s rodiči v oblasti režimu dítěte a trávení volného času. 

Respekt k druhým a prevence intolerance 

• vedení dětí k tomu, že každý člověk je jiný, 

• podpora respektu k odlišnostem, 

• rozvoj ohleduplnosti, 

• práce s tématy kamarádství, pomoci a spolupráce, 

• podpora začleňování všech dětí do kolektivu. 

 

8. Organizace prevence 

Ředitelka mateřské školy 

Ředitelka mateřské školy odpovídá za vytváření podmínek pro realizaci preventivního 
programu a za řešení zjištěných nežádoucích projevů chování. 



Zejména: 

• koordinuje zpracování, realizaci a vyhodnocování programu, 

• zajišťuje začlenění preventivních témat do dokumentace školy, 

• podporuje spolupráci pedagogických i nepedagogických pracovníků, 

• vytváří podmínky pro bezpečné klima školy, 

• spolupracuje s rodiči, odborníky a institucemi, 

• podporuje další vzdělávání pedagogických pracovníků, 

• sleduje a vyhodnocuje preventivní působení školy, 

• v případě potřeby koordinuje řešení rizikových situací. 

Pedagogické pracovnice 

Pedagogické pracovnice realizují preventivní působení v každodenní práci s dětmi. 

Zejména: 

• sledují chování a projevy dětí, 

• monitorují klima třídy, 

• podporují pozitivní vztahy mezi dětmi, 

• pracují s pravidly třídy, 

• vytvářejí bezpečné a respektující prostředí, 

• vedou děti k samostatnosti, odpovědnosti a ohleduplnosti, 

• rozvíjejí sociální, emoční a komunikační dovednosti dětí, 

• řeší drobné konflikty mezi dětmi, 

• spolupracují s rodiči, 

• sdílejí informace s kolegyněmi, 

• podle potřeby zpracovávají podklady pro odborníky, 

• chrání bezpečí a důstojnost každého dítěte. 

Ostatní zaměstnanci školy 

Na preventivním působení se podílejí také nepedagogičtí zaměstnanci školy. Svým 
jednáním, komunikací a přístupem k dětem přispívají k celkovému klimatu mateřské 
školy. 

Zejména: 



• respektují nastavená pravidla školy, 

• jednají s dětmi vstřícně a bezpečně, 

• předávají pedagogickým pracovnicím důležité informace, 

• pomáhají vytvářet klidné a bezpečné prostředí. 

 

9. Spolupráce rodiny a mateřské školy 

Spolupráce s rodinou je jednou ze základních podmínek účinné prevence. Mateřská škola 
usiluje o otevřenou, respektující a partnerskou komunikaci s rodiči. 

Prevence v rodině 

Rodiče jsou vedeni k podpoře těchto oblastí: 

• vyvážený denní režim dítěte, 

• dostatek pohybu a pobytu venku, 

• zdravé stravovací návyky, 

• dostatek spánku a odpočinku, 

• přiměřené využívání digitálních technologií, 

• jasná a srozumitelná pravidla v rodině, 

• důslednost a laskavý přístup, 

• podpora zdravého sebevědomí dítěte, 

• naslouchání dítěti a vytváření důvěry, 

• spolupráce obou rodičů a dalších dospělých při výchově, 

• vedení dítěte k samostatnosti, 

• přiměřené vysvětlování rizik spojených s kouřením, alkoholem, návykovými 
látkami a nevhodným chováním. 

Prevence v mateřské škole 

Mateřská škola zajišťuje: 

• informování rodičů o cílech preventivního programu, 

• seznámení rodičů se školním řádem a pravidly mateřské školy, 

• konzultace s rodiči podle potřeby, 

• včasné informování rodičů o změnách v chování dítěte, 



• společné řešení aktuálních problémů, 

• podporu rodičů při adaptaci dítěte, 

• poradenskou činnost v oblasti výchovy a vzdělávání, 

• doporučení odborné pomoci v případě potřeby, 

• zveřejnění důležitých informací prostřednictvím informačního systému, nástěnek 
a webových stránek školy, 

• zapojení rodičů do života mateřské školy a společných akcí. 

 

10. Spolupráce s odborníky a institucemi 

Mateřská škola podle potřeby spolupracuje s těmito odborníky a institucemi: 

• zřizovatel – Obec Lednice, 

• Krajský úřad Jihomoravského kraje, 

• Pedagogicko-psychologická poradna Břeclav, 

• Speciálně pedagogické centrum Hodonín, 

• OSPOD a odbor sociálních věcí, 

• pediatři a další odborní lékaři, 

• Policie ČR, 

• Obecní policie Lednice, 

• Hasičský záchranný sbor a místní hasiči, 

• instituce poskytující další vzdělávání pedagogických pracovníků, 

• základní škola, 

• knihovna, 

• další místní organizace a partneři školy. 

Spolupráce je využívána zejména při řešení individuálních potřeb dětí, konzultacích, 
prevenci rizikového chování, zajištění bezpečnosti, podpoře školní zralosti a při organizaci 
preventivních nebo vzdělávacích aktivit. 

 

11. Konkrétní preventivní aktivity ve školním roce 2025/2026 

V průběhu školního roku budou realizovány zejména tyto aktivity: 



• adaptační program pro nově příchozí děti, 

• komunikační kruhy, 

• práce s pravidly jednotlivých tříd, 

• tematické bloky zaměřené na kamarádství, rodinu, zdraví, bezpečí a pomoc 
druhým, 

• činnosti podporující sociální a emoční rozvoj dětí, 

• pohybové aktivity a pobyt venku, 

• projektové dny a společné akce školy, 

• spolupráce s místními organizacemi, 

• aktivity zaměřené na bezpečnost v dopravě, 

• aktivity zaměřené na ochranu zdraví, 

• environmentální a přírodovědné činnosti, 

• výlety a akce podporující vztahy mezi dětmi, 

• tvořivé činnosti a zapojení dětí do výzdoby školy, 

• individuální a skupinová práce s dětmi podle jejich potřeb, 

• spolupráce s rodiči při řešení adaptačních, výchovných nebo vzdělávacích obtíží. 

Součástí preventivního působení budou také činnosti podporující rozvoj řeči, sluchového 
vnímání, grafomotoriky, senzomotoriky, pohybových dovedností a schopnosti 
soustředění. V předškolním vzdělávání budou využívány vhodné metody a programy 
podporující školní připravenost, spolupráci, komunikaci a sebedůvěru dětí. 

 

12. Vzdělávání pedagogických pracovníků 

Pedagogické pracovnice se budou průběžně vzdělávat v oblastech, které podporují 
preventivní působení mateřské školy. 

Zaměření dalšího vzdělávání: 

• prevence rizikového chování, 

• práce s klimatem třídy, 

• rozvoj sociálních a emočních dovedností dětí, 

• komunikace s dítětem a rodičem, 

• práce s dětmi se speciálními vzdělávacími potřebami, 



• školní zralost a připravenost, 

• zdravý životní styl, 

• bezpečnost a ochrana zdraví dětí. 

Ve školním roce 2025/2026 bude mateřská škola nadále podporovat odborný růst 
pedagogických pracovnic. Součástí plánovaného profesního rozvoje je také příprava na 
studium v oblasti prevence rizikového chování a metodického vedení této oblasti v 
mateřské škole. 

 

13. Hodnocení Minimálního preventivního programu 

Plnění programu bude průběžně sledováno a vyhodnocováno. 

K hodnocení budou využívány zejména: 

• průběžné pozorování dětí, 

• pedagogická diagnostika, 

• rozhovory s dětmi, 

• rozhovory s rodiči, 

• konzultace s odborníky, 

• pedagogické porady, 

• hospitační a kontrolní činnost, 

• pohospitační rozhovory, 

• sdílené náslechy mezi třídami, 

• vyhodnocení třídních vzdělávacích programů, 

• zpětná vazba od rodičů, 

• průběžné hodnocení akcí a projektů školy. 

Na konci školního roku bude zpracováno vyhodnocení Minimálního preventivního 
programu, ve kterém bude zhodnoceno naplňování stanovených cílů, účinnost přijatých 
opatření a doporučení pro další období. 

 

14. Úkoly pro školní rok 2025/2026 

Pro školní rok 2025/2026 si mateřská škola stanovuje tyto úkoly: 

• dbát na dodržování adaptačního programu, 



• posilovat bezpečné a pozitivní klima tříd, 

• podporovat přátelské vztahy mezi dětmi, 

• vést děti k respektování pravidel a hranic, 

• rozvíjet samostatnost a odpovědnost dětí, 

• podporovat zdravý životní styl dětí, 

• vést děti k pohybu a aktivnímu trávení času, 

• rozvíjet sociální a emoční dovednosti dětí, 

• podporovat schopnost dětí řešit konflikty přiměřeně věku, 

• vést děti k uvědomění, že každý člověk je jiný a zaslouží si respekt, 

• zapojovat děti do péče o prostředí školy, 

• podporovat spolupráci s rodiči, 

• motivovat rodiče k důslednému dodržování pravidel školy, 

• spolupracovat s odborníky a institucemi, 

• podporovat další vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence, 

• pravidelně vyhodnocovat preventivní působení na pedagogických poradách. 

 

15. Závěr 

Minimální preventivní program pro školní rok 2025/2026 je zaměřen na vytváření 
bezpečného, zdravého a respektujícího prostředí mateřské školy. Jeho cílem je 
podporovat děti v rozvoji sociálních, emočních, komunikačních a osobnostních 
dovedností, které jsou důležité pro jejich další život. 

Prevence rizikového chování bude realizována přirozeně, každodenně a přiměřeně věku 
dětí. Důležitou součástí bude spolupráce s rodinou, odborníky a všemi zaměstnanci 
školy. Mateřská škola bude nadále usilovat o to, aby se děti cítily bezpečně, přijímaně a 
aby byly vedeny k ohleduplnosti, samostatnosti, zdravému sebevědomí a respektu k 
druhým. 

 

V Lednici dne 27. 8. 2026 

 

Mgr. Simona Kratochvílová 
ředitelka mateřské školy 



 


