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1. Charakteristika programu

Minimalni preventivni program Matefské Skoly Lednice, pfispévkové organizace, je
zpracovan jako soucast Skolni preventivni strategie a vychazi ze skutecnosti, Ze materska
Skola vyznamné podporuje a dopliuje rodinnou vychovu. Rodina ma zasadni vliv na
utvareni zakladnich pravidel chovani, spole¢enskych norem, hodnot, postojl a zdravého
Zivotniho stylu ditéte. Matefska Skola na tuto vychovu navazuje, rozviji ji a ve spolupraci s
rodiCi vytvari bezpecné, vstiicné a podnétné prostiedi pro vSestranny rozvoj ditéte.

Program je zaméfen na prevenci rizikového chovani jiz v pfedSkolnim véku. Vychazi z
potieb déti, podminek Skoly, zkusenosti pedagogickych pracovnik( a aktualnich situaci,
které se v prabéhu skolniho roku mohou objevit. Preventivni plsobeni je pfirozené
zaclenovano do kazdodenni vychovné-vzdélavaci prace, do rezimovych momentd,
spontannich i fizenych ¢innosti, pobytu venku, tematickych projektd, komunitnich kruhu,
her, pohybovych aktivit a spoluprace s rodinou.

Matefska Skola podporuje zdravy zivotni styl, pozitivni vztahy mezi détmi, rozvoj
socialnich a komunikacnich dovednosti, schopnost feSit bézné situace pfiméfené véku
ditéte, respekt k pravidllim a vzajemnou ohleduplnost. Cilem programu je vytvaret takové
podminky, které povedou k predchazeni nezadoucim projevim chovani a k podpore
zdravého klimatu Skoly.

Odekavané vystupy budou napliiovany v souladu se Skolnim vzdélavacim programem a
tfidnimi vzdélavacimi programy jednotlivych tfid. Preventivni témata se budou prolinat
vSemi oblastmi vzdélavani a budou pfizplsobovana véku, schopnostem, potiebam a
aktualnimu sloZeni tfidnich kolektiva.

2. Zdlvodnéni potifebnosti programu

Déti se mohou jiz v predSkolnim véku setkavat s projevy nevhodného chovani,
nedodrzovanim pravidel, agresivitou, nevhodnou komunikaci, nadmérnym vyuzivanim
digitalnich technologii, nedostatkem pohybu, nezdravymi stravovacimi navyky nebo s
nepfimérenymi vzorci chovani z okolniho prostiedi.



Je proto dllezité zah4jit primarni prevenci co nejdrive, a to formou pfimérenou véku déti.

V matefské Skole je prevence zalozena pfedev§im na kazdodennim osobnim pfikladu

dospélych, vytvareni bezpe¢ného prostiedi, podpofe pozitivhich vztah(, oteviené

komunikaci, rozvoji empatie, samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti respektovat

druhé.

Preventivni plisobeniv pfedskolnim vzdélavani neni samostatnou izolovanou ¢innosti, ale

pfirozenou soucasti celého zivota materské Skoly.

3. Vymezenirizikového chovani

Prevence rizikového chovani v podminkach matefské Skoly se zamérfuje zejména na tyto

oblasti:

pfedchéazeni agresivnim projeviim a nasilnému chovani,

prevence ublizovani, vy¢lenovani déti z kolektivu a pocatecnich projevl Sikany,
vedeni déti k respektovani pravidel a hranic,

podpora zdravé komunikace mezi détmi,

prevence vandalismu a ni¢eni majetku,

prevence tyrani, zanedbavani a ohroZeni ditéte,

prevence nevhodnych navyk( v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

prevence koufeni, uzivani alkoholu a navykovych latek formou pfimérfenou véku
déti,

prevence nadmeérného uzivani digitalnich technologii, televize, pocitacovych hera
mobilnich zafizeni,

prevence xenofobie, rasismu, intolerance a nerespektovani odliSnosti,
posilovani bezpe&ného chovani déti v béZznych situacich,

ochrana osobniho bezpeci ditéte.

4. Analyza vychoziho stavu

Matefska Skola dlouhodobé vytvari bezpel&né, pratelské a podnétné prostredi. Klima Skoly

je zaloZzeno na spolupraci vSech zaméstnancl, oteviené komunikaci s rodici,

individualnim pfistupu k détem a respektovani jejich potreb.

K posouzeni aktualniho stavu v oblasti prevence slouzi zejména:



prabézné pozorovani déti pedagogickymi pracovnicemi,
monitoring klimatu jednotlivych tfid,

rozhovory s détmi,

rozhovory se zakonnymi zastupci,

konzultace s rodici,

pedagogické porady a sdileni zkuSenosti mezi ucitelkami,
vyhodnocovani tfidnich vzdélavacich program,
diagnostika déti a sledovani jejich individualnich pokrokd,
spoluprace s odborniky,

zpétna vazba od rodicq,

hospitacni a kontrolni ¢innost.

Co se nam dafi

Pozitivné hodnotime zejména:

dobré klima Skoly,

spolupraci mezi pedagogickymi i nepedagogickymi zaméstnanci,
otevienou komunikaci s rodici,

zapojovani rodi¢t do Zivota materské skoly,

spolupraci se zfizovatelem a dalSimi institucemi,

vyuzivani Skolni zahrady a pobytu venku,

podporu zdravého zivotniho stylu,

zafazovani pohybovych aktivit,

rozvoj socialnich a emocnich dovednosti déti,

praci s pravidly tfid,

individualni pfistup k détem,

vyuzivani komunitnich kruh( a rozhovortd s détmi,

podporu samostatnosti a sebeobsluhy,

zafazovani ¢innosti podporujicich senzomotoricky, fe€ovy a socialni rozvoj déti,

prabézné zvelebovani prostredi Skoly a zahrady,



zapojovani déti do vyzdoby a péde o prostiedi matefské Skoly.

Oblasti, na které je tieba se dale zameéfit

V nasledujicim Skolnim roce se zaméfime predevSim na:

dUsledné dodrzovani pravidel spole¢ného souziti,

jednotny pfistup pedagogickych pracovnic k feSeni problémovych situaci,
posilovani samostatnosti a odpovédnosti déti,

podporu schopnosti déti fesSit drobné konflikty pfiméfenou formou,

dalSi rozvoj emocnich a socialnich dovednosti,

respektovani adaptacniho programu ze strany rodicd,

zodpovédny pfistup rodi¢d k dochazce déti pfi nemoci,

vétsi zapojeni rodi¢l do vzdélavacich a preventivnich aktivit Skoly,
podporu zdravého zivotniho stylu v rodinach,

prevenci nadmérného vyuzivani digitalnich technologii u déti,

systematické vzdélavani pedagogl v oblasti prevence.

5. Cile Minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile

podporovat zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj déti,

zvySovat odolnost déti vici rizikovému chovani,

rozvijet schopnost déti rozpoznat nevhodné chovani a pfiméfené na néj reagovat,
vytvaret bezpec€né, vstficné a respektujici prostfedi materské skoly,

podporovat pozitivni vztahy mezi détmi,

vést déti k ohleduplnosti, empatii a vzajemné pomoci,

rozvijet samostatnost, sebed(véru a zdravé sebevédomi déti,

podporovat zdravy zivotni styl, pohyb, pobyt venku a spravné hygienické navyky,
vést déti k odpoveédnosti za své chovani pfimérené jejich véku,

rozvijet spolupraci s rodici,

poskytovat rodic¢m poradenskou podporu v oblasti vychovy a vzdélavani,



e podporovat profesni rozvoj pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence,
e prubézné vyhodnocovat Ucinnost preventivniho plsobeni.
Kratkodobé cile pro Skolni rok 2025/2026
¢ sledovat klima jednotlivych tfid,
e vCas zachycovat pfipadné projevy nevhodného chovani,
e pribézné pracovat s tfidnimi pravidly,
e podporovat adaptaci nove pfichozich déti,
e rozvijet komunikaci mezi détmi,
e posilovat schopnost déti pojmenovat své potfeby a emoce,
e vést déti k FeSeni konfliktd domluvou,
e podporovat pratelské vztahy ve tfidach,
e zarazovat komunikacni kruhy, modelové situace, pfibéhy a dramatizaci,

e vyuzivat programy a cCinnosti zaméfené na rozvoj socialnich a emocnich
dovednosti,

e podporovat zdravy pohybovy rezim déti,
e spolupracovat s rodici pfi feSeni individualnich potfeb déti,

o pravidelné sdilet poznatky mezi pedagogickymi pracovnicemi,

podporovat dalsi vzdélavani pedagogUli v oblasti prevence.

6. Zasady efektivni primarni prevence
Preventivni plisobeni v materské Skole je zaloZzeno na téchto zdsadéach:

e zasada vcasného zacatku - formovani postoju, hodnot a pravidel jiz od
predSkolniho véku,

o zasada pfimérenosti — obsah a forma prevence odpovidd véku, schopnostem a
potfebam déti,

e zasada soustavnosti — prevence je kazdodenni a dlouhodobou soucasti
vzdeélavani,

o zasada komplexnosti - spoluprace skoly, rodiny a dalSich odbornikd,

e« zasada jednotného pusobeni - spolecny a srozumitelny pfistup vSech
zaméstnancu skoly,



zasada pozitivniho pfikladu — dospéli jsou pro déti vzorem v chovani, komunikaci
a feSeni situaci,

zasada bezpecného prostredi — dité se citi pfijimané, chranéné a respektované,

zasada spoluprace - aktivni komunikace mezi matefskou Skolou, rodi¢i a
odborniky.

7. Obsah a formy prevence

Preventivni plisobeni je v materské Skole realizovano pfirozené a kazdodenné. Zaméfuje

se zejména na tyto oblasti:

Socialni a emocni rozvoj

rozvoj schopnosti pojmenovat své pocity,
rozpoznavani emoci u sebe i u druhych,
vedeni déti k empatii,

nacvik omluvy, pozadani o pomoc a podékovani,
rozvoj schopnosti domluvit se,

podpora spoluprace a vzajemné pomoci,

vedeni déti k respektovani odliSnosti.

Pravidla a bezpe¢né chovani

spolecné vytvareni a upevnovani pravidel tfidy,

vedeni déti k odpoveédnosti za své chovani,

bezpecné chovani ve tfideé, na zahradé, pfi pobytu venku i na akcich Skoly,
prevence Urazd,

ochrana osobniho prostoru ditéte,

schopnostfici ,,ne“ v nepfijemné situaci,

vedeni déti k vyhledani pomoci dospélého.

Zdravy zivotni styl

kazdodenni pohybové aktivity,
pobyt venku,

zdravé stravovaci navyky,



e pitnyrezim,

e hygienické navyky,

e odpocinek a relaxace,

e péce o vlastnizdravi,

e vedenik odpovédnému pfistupu k nemoci a doléceni.
Komunikace a feSeni konfliktd

e rozvoj slovni zasoby a komunikacnich dovednosti,

o vedeni déti k vyjadfovani potieb slovem,

e feSeni konfliktd nendsilnou formou,

e vyuZzivani komunitnich kruhd,

e rozhovory nad konkrétnimi situacemi,

prace s pfibéhem, pohadkou a dramatizaci.
Prevence nadmérného vyuzivani digitalnich technologii

o vedeni déti k aktivnimu traveni volného ¢asu,

e podpora pohybu a tvofivych ¢innosti,

e rozhovory o zdravém vyuzivani technologii pfimérené véku,

o spoluprace s rodiciv oblasti rezimu ditéte a traveni volného ¢asu.
Respekt k druhym a prevence intolerance

e vedenidéti ktomu, Ze kazdy Clovék je jiny,

podpora respektu k odliSnostem,

rozvoj ohleduplnosti,

prace s tématy kamaradstvi, pomoci a spoluprace,

podpora zac¢lenovani vSech déti do kolektivu.

8. Organizace prevence
Reditelka mateiské skoly

Reditelka mateiské $koly odpovidéd za vytvareni podminek pro realizaci preventivniho
programu a za feseni zjiSténych nezadoucich projevl chovani.



Zejména:
e koordinuje zpracovani, realizaci a vyhodnocovani programu,
o zajiStuje zaclenéni preventivnich témat do dokumentace Skoly,
e podporuje spolupraci pedagogickych i nepedagogickych pracovniku,
e vytvafi podminky pro bezpedné klima Skoly,
e spolupracuje s rodic¢i, odborniky a institucemi,
e podporuje dalsivzdélavani pedagogickych pracovnikd,
e sleduje a vyhodnocuje preventivni plsobeni $koly,
o v pfipadé potfeby koordinuje feSeni rizikovych situaci.
Pedagogické pracovnice
Pedagogické pracovnice realizuji preventivni plsobeniv kaZzdodenni praci s détmi.
Zejména:
o sleduji chovani a projevy déti,
e monitoruji klima tfidy,
e podporuji pozitivni vztahy mezi détmi,
e pracuji s pravidly tfidy,
e vytvareji bezpelné a respektujici prostredi,
e vedou déti k samostatnosti, odpovédnosti a ohleduplnosti,
e rozvijeji socialni, emocni a komunikacni dovednosti déti,
e feSidrobné konflikty mezi détmi,
e spolupracuji s rodici,
o sdilejiinformace s kolegynémi,
e podle potieby zpracovavaji podklady pro odborniky,
e chrani bezpecdi a dlistojnost kazdého ditéte.
Ostatni zaméstnanci skoly

Na preventivnim plsobeni se podileji také nepedagogicti zaméstnanci Skoly. Svym
jednanim, komunikaci a pfistupem k détem pfispivaji k celkovému klimatu matefské
Skoly.

Zejména:



respektuji nastavena pravidla Skoly,

jednaji s détmi vstficné a bezpecéné,

predavaji pedagogickym pracovnicim dllezité informace,

pomahaji vytvaret klidné a bezpecné prostiedi.

9. Spoluprace rodiny a materské Skoly

Spoluprace srodinou je jednou ze zakladnich podminek uc¢inné prevence. Matefska Skola
usiluje o otevienou, respektujici a partnerskou komunikaci s rodici.

Prevence vrodiné
Rodice jsou vedeni k podpofe téchto oblasti:
e vyvazeny dennirezim ditéte,
o dostatek pohybu a pobytu venku,
e zdravé stravovaci navyky,
o dostatek spanku a odpocinku,
e pfimérené vyuzivani digitalnich technologii,
e jasna asrozumitelnd pravidla v rodinég,
e duslednost a laskavy pfistup,
e podpora zdravého sebevédomi ditéte,
e naslouchani ditéti a vytvareni daveéry,
e spoluprace obou rodi¢t a dalsich dospélych pfi vychové,
« vedeniditéte k samostatnosti,

e pfiméfené vysvétlovani rizik spojenych s koufenim, alkoholem, navykovymi
latkami a nevhodnym chovanim.

Prevence v mateiské Skole

Matefska Skola zajistuje:
e informovanirodicl o cilech preventivniho programu,
e seznamenirodicl se Skolnim fddem a pravidly materské Skoly,
¢ konzultace s rodici podle potieby,

e véasné informovani rodi¢ o zménach v chovani ditéte,



spolecné feseni aktudlnich problémd,

podporu rodi¢l pfi adaptaci ditéte,

poradenskou ¢innost v oblasti vychovy a vzdélavani,
doporuceni odborné pomoci v pfipadé potreby,

zverejnéni didlezitych informaci prostfednictvim informacniho systému, nastének
a webovych stranek skoly,

zapojeni rodi¢l do Zivota materské Skoly a spolec¢nych akci.

10. Spoluprace s odborniky a institucemi

Matefska Skola podle potfeby spolupracuje s témito odborniky a institucemi:

zfizovatel - Obec Lednice,

Krajsky ufad Jihomoravského kraje,
Pedagogicko-psychologicka poradna Breclay,
Specialné pedagogické centrum Hodonin,
OSPOD a odbor socialnich véci,

pediatfi a dalSi odborni lékafi,

Policie CR,

Obecni policie Lednice,

Hasi¢sky zachranny sbor a mistni hasici,
instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika,
zakladni skola,

knihovna,

dalSi mistni organizace a partnefi Skoly.

Spoluprace je vyuzivdna zejména pfi feSeni individualnich potfeb déti, konzultacich,

prevencirizikového chovani, zajisténi bezpecnosti, podpore Skolni zralosti a pfi organizaci

preventivnich nebo vzdélavacich aktivit.

11. Konkrétni preventivni aktivity ve Skolnim roce 2025/2026

V priibéhu skolniho roku budou realizovany zejména tyto aktivity:



e adaptacni program pro noveé prichozi déti,
e komunikac€ni kruhy,
e prace s pravidly jednotlivych tfid,

o tematické bloky zamérené na kamaradstvi, rodinu, zdravi, bezpeé&i a pomoc
druhym,

¢ cginnosti podporujici socialni a emoc¢ni rozvoj déti,

e pohybové aktivity a pobyt venku,

e projektové dny a spolecné akce Skoly,

¢ spoluprace s mistnimi organizacemi,

¢ aktivity zaméfené na bezpecnost v doprave,

e aktivity zaméfené na ochranu zdravi,

e environmentalni a pfirodovédné Cinnosti,

o vylety a akce podporujici vztahy mezi détmi,

e tvofivé ¢innosti a zapojeni déti do vyzdoby Skoly,

¢ individualni a skupinova prace s détmi podle jejich potreb,
o spoluprace s rodici pfi feSeni adaptacnich, vychovnych nebo vzdélavacich obtizi.

Soucasti preventivniho pusobeni budou také ¢innosti podporujici rozvoj feci, sluchového
vnimani, grafomotoriky, senzomotoriky, pohybovych dovednosti a schopnosti
soustrfedéni. V predskolnim vzdélavani budou vyuzivany vhodné metody a programy
podporujici Skolni pfipravenost, spolupraci, komunikaci a sebedlvéru déti.

12. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pedagogické pracovnice se budou prubézné vzdélavat v oblastech, které podporuji
preventivni plsobeni materské Skoly.

Zaméreni dalSiho vzdélavani:
e prevence rizikového chovani,
e prace s klimatem tfidy,
e rozvoj socialnich a emocnich dovednosti déti,
e komunikace s ditétem a rodicem,

e prace s détmi se specialnimivzdélavacimi potfebami,



e Skolni zralost a pfipravenost,
e zdravy Zivotni styl,
e bezpectnost a ochrana zdravi déti.

Ve Skolnim roce 2025/2026 bude matefska Skola nadéle podporovat odborny rdst
pedagogickych pracovnic. Soucéasti planovaného profesniho rozvoje je také pfiprava na
studium v oblasti prevence rizikového chovani a metodického vedeni této oblasti v
materské Skole.

13. Hodnoceni Minimalniho preventivniho programu
Plnéni programu bude pribézné sledovano a vyhodnocovano.
K hodnoceni budou vyuzivany zejména:

e prabézné pozorovani déti,

o pedagogicka diagnostika,

e rozhovory s détmi,

e rozhovory s rodici,

e konzultace s odborniky,

o pedagogické porady,

e hospitacni a kontrolni ¢innost,

e pohospitacnirozhovory,

e sdilené naslechy mezi tfidami,

e vyhodnoceni tfidnich vzdélavacich programd,

e zpétndvazba od rodicy,

e pribézné hodnoceni akci a projektl Skoly.

Na konci Skolniho roku bude zpracovano vyhodnoceni Minimalniho preventivniho
programu, ve kterém bude zhodnoceno napliiovani stanovenych cilll, d¢innost pfijatych
opatfeni a doporuceni pro dalSi obdobi.

14. Ukoly pro $kolni rok 2025/2026
Pro Skolni rok 2025/2026 si matefska Skola stanovuje tyto ukoly:

o dbat na dodrzovani adaptac¢niho programu,



e posilovat bezpec¢né a pozitivni klima tfid,

e podporovat pratelské vztahy mezi détmi,

o vést déti k respektovani pravidel a hranic,

e rozvijet samostatnost a odpovédnost déti,

e podporovat zdravy Zivotni styl déti,

e véstdéti k pohybu a aktivnimu traveni ¢asu,

e rozvijet socialni a emocni dovednosti déti,

e podporovat schopnost déti feSit konflikty pfiméfené véku,

o véstdeéti kuvédomeéni, ze kazdy Clovék je jiny a zaslouzZi si respekt,
e zapojovat déti do péce o prostredi Skoly,

e podporovat spolupraci s rodici,

e motivovat rodic¢e k dislednému dodrZovani pravidel Skoly,

e spolupracovat s odborniky a institucemi,

e podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence,

e pravidelné vyhodnocovat preventivni plisobeni na pedagogickych poradach.

15. Zaveér

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2025/2026 je zameéfen na vytvareni
bezpetného, zdravého a respektujiciho prostfedi matefské Skoly. Jeho cilem je
podporovat déti v rozvoji socialnich, emocnich, komunikacnich a osobnostnich
dovednosti, které jsou dalezité pro jejich dalsi Zivot.

Prevence rizikového chovani bude realizovana pfirozené, kazdodenné a prfimérené véku
déti. DUleZitou soucasti bude spoluprace s rodinou, odborniky a vS§emi zaméstnanci
Skoly. Matefska Skola bude nadale usilovat o to, aby se déti citily bezpecné, pfijimané a
aby byly vedeny k ohleduplnosti, samostatnosti, zdravému sebevédomi a respektu k
druhym.

V Lednici dne 27. 8. 2026

Mgr. Simona Kratochvilova
feditelka materské Skoly






