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1. Úvod 

Minimální preventivní program byl ve školním roce 2025/2026 realizován jako přirozená 
součást každodenní výchovně-vzdělávací práce mateřské školy. Preventivní působení 
bylo zaměřeno především na podporu zdravého životního stylu, rozvoj prosociálního 
chování, posilování pozitivních vztahů mezi dětmi, vytváření bezpečného klimatu tříd a 
vedení dětí k respektování pravidel společného soužití. 

Prevence sociálně patologických jevů probíhala přiměřeně věku dětí, nenásilnou a dětem 
srozumitelnou formou. Byla začleňována do běžných denních situací, spontánních i 
řízených činností, tematických bloků, pobytu venku, komunitních kruhů, her, rozhovorů, 
pohybových aktivit, dramatizací i společných akcí mateřské školy. 

 

2. Naplňování cílů programu 

Dlouhodobé i krátkodobé cíle Minimálního preventivního programu byly průběžně 
naplňovány v návaznosti na Školní vzdělávací program a třídní vzdělávací programy 
jednotlivých tříd. 

Děti byly vedeny k osvojování základních společenských pravidel, k ohleduplnosti, 
samostatnosti, spolupráci, vzájemné pomoci a respektu k odlišnostem. Velký důraz byl 
kladen na vytváření bezpečné atmosféry, ve které se děti cítí přijímané, podporované a 
mohou se přirozeně rozvíjet. 

V průběhu školního roku se dařilo podporovat zejména: 

• pozitivní vztahy mezi dětmi, 

• respektování dohodnutých pravidel, 

• schopnost vyjadřovat své potřeby a pocity, 

• rozvoj komunikačních dovedností, 

• samostatnost a odpovědnost dětí přiměřeně jejich věku, 

• zdravé sebevědomí a sebedůvěru, 



• zdravý životní styl, pohybové aktivity a pobyt venku, 

• spolupráci s rodinou. 

Preventivní působení bylo úzce propojeno s každodenními situacemi ve třídách. Učitelky 
děti vedly k tomu, aby uměly přiměřeně řešit drobné konflikty, požádat o pomoc, omluvit 
se, domluvit se s kamarádem a respektovat potřeby druhých. 

 

3. Oblasti prevence a jejich realizace 

V oblasti prevence rizikového chování byla pozornost věnována především předcházení 
agresivním projevům, nevhodné komunikaci, ubližování mezi dětmi, vyčleňování dětí z 
kolektivu, nerespektování pravidel a posilování zdravých sociálních návyků. 

Děti byly průběžně vedeny k tomu, že každý člověk je jiný, má své potřeby, možnosti i 
hranice a že je důležité vzájemně se respektovat. Učitelky pracovaly s pravidly třídy, 
komunitními kruhy, modelovými situacemi, příběhy, pohádkami, dramatizací a 
praktickými činnostmi. 

Součástí prevence byla také podpora emočního rozvoje dětí. Děti se učily pojmenovávat 
emoce, rozpoznávat své pocity i pocity druhých, hledat vhodné způsoby uklidnění a 
zvládání náročnějších situací. V některých třídách byly využívány prvky programu 
zaměřeného na rozvoj sociálně-emočních dovedností, například práce s postavami a 
situacemi blízkými dětskému světu. 

Důležitou součástí prevence byla rovněž podpora zdravého životního stylu. Děti byly 
vedeny ke každodennímu pohybu, pobytu venku, péči o své zdraví, hygienickým návykům, 
správnému stolování, ochraně bezpečí a uvědomování si základních pravidel při pobytu 
ve škole, na zahradě i mimo areál mateřské školy. 

 

4. Klima tříd a vztahy mezi dětmi 

Klima jednotlivých tříd bylo v průběhu školního roku průběžně sledováno pedagogickými 
pracovnicemi. Učitelky pozorovaly vztahy mezi dětmi, jejich zapojení do kolektivu, projevy 
chování, schopnost spolupráce, komunikace a respektování nastavených pravidel. 

Ve třídách se dařilo vytvářet prostředí založené na důvěře, bezpečí a přijetí. Děti měly 
možnost vyjadřovat své názory, podílet se na společných činnostech a spoluvytvářet 
pravidla soužití ve třídě. Pozitivně lze hodnotit také snahu učitelek pracovat s dětmi 
individuálně i v menších skupinách podle jejich aktuálních potřeb. 

V některých třídách bylo nutné se více zaměřit na upevňování pravidel společného soužití, 
řešení drobných konfliktů mezi dětmi, podporu ohleduplnosti a respektování pokynů 



dospělých. Tyto situace byly řešeny průběžně, přiměřeně věku dětí a ve spolupráci s 
rodiči. 

Závažné projevy rizikového chování nebyly v průběhu školního roku zaznamenány. Drobné 
problémy v chování dětí byly řešeny ihned, individuálně a v rámci běžné pedagogické 
práce. 

 

5. Spolupráce s rodiči 

Spolupráce s rodiči byla významnou součástí preventivního působení mateřské školy. 
Rodiče byli průběžně informováni o dění v mateřské škole, o pravidlech, organizaci 
provozu, akcích školy i o případných změnách v chování dětí. 

Komunikace probíhala osobně při předávání dětí, prostřednictvím informačního systému, 
třídních schůzek, konzultací a individuálních rozhovorů. V případě potřeby byly s rodiči 
řešeny konkrétní situace týkající se adaptace dítěte, vztahů v kolektivu, chování, 
docházky, dodržování pravidel nebo podpory dítěte v jeho dalším rozvoji. 

Dařilo se udržovat otevřenou komunikaci s většinou rodičů. Rodiče se zapojovali do života 
školy, účastnili se společných akcí a podporovali mateřskou školu při různých aktivitách. 

Nadále však zůstává potřeba posilovat spolupráci zejména v oblasti dodržování 
adaptačního programu, respektování zdravotního stavu dětí a zodpovědného přístupu k 
docházce dětí při nemoci. V některých případech se opakovaně objevovalo, že děti 
docházely do mateřské školy nedoléčené, což negativně ovlivňovalo kolektiv i provoz tříd. 

 

6. Spolupráce s odborníky a institucemi 

Mateřská škola v průběhu školního roku podle potřeby spolupracovala s odborníky a 
institucemi, zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, speciálně pedagogickým 
centrem, zřizovatelem, pediatry, případně dalšími subjekty podle aktuálních potřeb dětí 
a rodin. 

Spolupráce s odbornými pracovišti byla využívána především při konzultacích týkajících 
se školní zralosti, podpůrných opatření, individuálních potřeb dětí, výchovných obtíží 
nebo doporučení dalšího postupu. 

Pozitivně lze hodnotit také spolupráci s místními organizacemi a partnery, kteří se podíleli 
na vzdělávacích, preventivních, bezpečnostních, environmentálních a komunitních 
aktivitách mateřské školy. 

 

 



7. Profesní rozvoj pedagogických pracovníků 

Pedagogické pracovnice se v průběhu školního roku dále vzdělávaly a získané poznatky 
uplatňovaly v praxi. Preventivní působení bylo podporováno zejména v oblasti práce s 
třídním klimatem, rozvoje sociálních dovedností dětí, komunikace s dětmi a rodiči, 
podpory zdravého životního stylu a práce s dětmi se specifickými potřebami. 

Ve školním roce bylo rovněž plánováno studium metodika prevence sociálně 
patologických jevů. Toto studium se však v daném školním roce neuskutečnilo a bude 
zahájeno až v následujícím školním roce. Mateřská škola tímto krokem plánuje dále 
posílit oblast prevence a metodického vedení pedagogického týmu. 

 

8. Co se dařilo 

Ve školním roce 2025/2026 lze pozitivně hodnotit zejména: 

• dobré klima školy a většiny třídních kolektivů, 

• otevřenou komunikaci mezi zaměstnanci školy, 

• průběžnou spolupráci učitelek při řešení aktuálních situací, 

• podporu pozitivních vztahů mezi dětmi, 

• vedení dětí k respektování pravidel, 

• rozvoj samostatnosti, komunikace a sociálních dovedností dětí, 

• zařazování komunitních kruhů, rozhovorů a modelových situací, 

• podporu zdravého životního stylu a pravidelného pohybu, 

• využívání školní zahrady a venkovního prostředí, 

• zapojování dětí do výzdoby a péče o prostředí školy, 

• spolupráci s rodiči a jejich účast na akcích školy, 

• spolupráci se zřizovatelem a dalšími organizacemi, 

• průběžné vyhodnocování potřeb jednotlivých dětí. 

Pozitivním přínosem bylo také zařazování činností podporujících řečový, emoční, sociální, 
pohybový a senzomotorický rozvoj dětí. Tyto aktivity měly preventivní charakter, protože 
posilovaly schopnost dětí komunikovat, spolupracovat, zvládat běžné situace a 
přiměřeně reagovat na změny. 

 

 



9. Co se dařilo méně a na co je potřeba se dále zaměřit 

V průběhu školního roku se ukázalo, že je vhodné se i nadále zaměřovat na důsledné 
dodržování nastavených pravidel, sjednocený přístup pedagogů, podporu adaptačního 
procesu a posilování spolupráce s některými rodiči. 

Jako oblast vyžadující další podporu se jeví zejména: 

• dodržování adaptačního programu ze strany některých rodičů, 

• větší důslednost při omlouvání a docházce dětí, 

• zodpovědný přístup rodičů k doléčení dětí po nemoci, 

• posilování samostatnosti dětí, 

• vedení dětí k ohleduplnosti a respektování druhých, 

• práce s emocemi a zvládáním konfliktů, 

• sjednocování pravidel v jednotlivých třídách, 

• další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence, 

• aktivnější zapojení rodičů z řad odborníků do vzdělávacích a preventivních aktivit 
školy. 

Některé děti potřebovaly zvýšenou podporu při respektování pravidel, zvládání emocí, 
řešení konfliktů a začleňování do kolektivu. Tyto situace byly řešeny individuálně a 
průběžně, ve spolupráci učitelek a podle potřeby také s rodiči. 

 

10. Vyhodnocení úkolů stanovených v programu 

Stanovené úkoly byly v průběhu školního roku plněny průběžně. 

Adaptační program byl realizován, u některých dětí však bylo nutné intenzivnější vedení a 
užší spolupráce s rodiči. Využívání projektů a programů mateřské školy se dařilo, 
preventivní témata byla přirozeně začleňována do vzdělávací nabídky. 

Děti byly podporovány ve zdravém životním stylu, pohybových aktivitách, pobytu venku a 
správných hygienických návycích. Škola vytvářela podmínky pro zdravé klima tříd 
prostřednictvím společných akcí, výletů, třídních aktivit, her a každodenní práce s 
kolektivem. 

Podpora přátelských vztahů mezi dětmi probíhala průběžně. Děti byly vedeny k pomoci 
druhým, spolupráci, respektu, ohleduplnosti a k uvědomění, že každý člověk je jiný a 
zaslouží si přijetí. 

 



11. Závěr a doporučení pro další školní rok 

Minimální preventivní program byl ve školním roce 2025/2026 naplňován průběžně a v 
souladu se záměry školy. Preventivní působení bylo přirozenou součástí každodenní 
práce pedagogů a promítalo se do všech oblastí vzdělávání. 

Mateřské škole se dařilo vytvářet bezpečné, podnětné a přátelské prostředí, ve kterém 
byly děti vedeny k samostatnosti, zdravému sebevědomí, respektu, spolupráci a 
dodržování pravidel. Preventivní činnost byla realizována přiměřeně věku dětí a reagovala 
na aktuální potřeby jednotlivých tříd i jednotlivců. 

Pro další školní rok doporučuji: 

• pokračovat v systematické podpoře pozitivního klimatu tříd, 

• dále rozvíjet sociální a emoční dovednosti dětí, 

• důsledně pracovat s pravidly společného soužití, 

• podporovat respektující komunikaci mezi dětmi, 

• posilovat spolupráci s rodiči v oblasti adaptace, docházky a zdravého životního 
stylu, 

• pokračovat v individuálním přístupu k dětem, 

• více využívat funkční herní a vzdělávací koutky ve třídách, 

• rozvíjet spolupráci s odborníky, 

• zahájit studium metodika prevence sociálně patologických jevů, 

• průběžně vyhodnocovat preventivní působení na pedagogických poradách. 

Celkově lze preventivní působení mateřské školy za školní rok 2025/2026 hodnotit jako 
funkční, průběžné a přiměřené věku dětí. Program byl naplňován v každodenní praxi a 
přispíval k vytváření bezpečného prostředí, pozitivních vztahů a zdravého sociálního 
klimatu školy. 

 

V Lednici dne 3. 7. 2026 

 

 

Mgr. Simona Kratochvílová 
ředitelka mateřské školy 

 


